Costa Rica

La basqueda de 20 anos del verdadero
equilibrio espiritual por parte de su propietaria,
culmino materializada en la edificacion de esta

casa enclavada en las verdes y exuberantes
colinas del oeste de la ciudad.
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| a propiedad de tres hectdreas de extension es un sitio
: privilegiado, con dos rios y una boscosa montafa plagada
1__de plantas y érboles que se desbordan de vivacidac
como aire puro dosificado en abundancia. Este se convirtié en
el lugar ideal para que su actual duena, una psicdl
y su pareja, un ar
Segln el arquit

Cortés, lo mas satisfactorio y edificante fue el proceso en si,
porque el afo y medio que rié su planeacion fue todo
un proceso d arsis espiritual, ya que la propietaria partici-
pé muy activamente, con la intencién de que la casa reflejar
las que hoy son sus convicciones respecto a todo aquello eté-
reo y trascendente. De hecho, ella personalmente defini6 el
sitio especifico dentro de la propiedad donde se edificaria la
casa, basando su escogencia en la percepcion que tuvo de él.

Los tres médulos que forman la edificacion, disgregados en gradientes para
adaptarse al terreno, se unen mediante pasillos externos techados y con gra-
das, que en conjunto logran una volumetria muy dindmica que ademds permite
que el inmueble se perciba de mayor tamafio e interactie con el entorno.







NIVEL DE ACCESO

1. SALA
2. TERRAZA
. CORREDOR DE ACCESO
. VESTIBULO
. COCINA
. PUENTE
. DORMITORIO PRINCIFAL
. BALCON
9. SERVICIO SANITARIO
10. VESTIDOR
11. ESTUDIO




NIVEL INFERIOR

2. TERRAZA

9, BERVICIO SANITARIO
12. DORMITORIO AUXILIAR
13. LAVANDERIA

14, CONSULTORIO

15. SALA DE ESPERA

16. COCHERA

Se utilizaron 14 m3 de piedra de rio, procedente
de Guapiles, para generar una “ruptura”
de corte orgdnico entre tanta linea recta.
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Asi que, tomando como soporte la informacion que generd
todo aquel proceso de introspeccion en conjunto con la propie-
taria, el Arq. Cortés baso el disefo tomando en cuenta la filosoffa
Fen Shui, asi como las equilibradas proporciones que brindan
una sensacion de confort a los ocupantes del inmueble, “lo que
en arquitectura se conoce como zona durea” y conceptualizé la
casa tal y como si se tratase de una casona de finca de inicios del
sigo pasado. “Punto focal y de reunién dentro de las fincas, las
casonas eran austeras por naturaleza y tradicién. Los elementos
decorativos reflejaban la sencillez y simplicidad de la vida campe-
sina del costarricense de antafo”, reflexiona al respecto.

Asi, desprovista de toda ostentacion y absolutamente didfana
por la gran cantidad de ventanas que contempla, la casa es tal y
como sofaba su propietaria: desnuda de toda suntuosidad, mas
bien sencilla, versdtil, sin complicaciones y sumamente cémoda,
ideal para un estilo de vida que busca alejarse de las banalidades
y, por el contrario mostrarse mds cercano a la naturaleza, valores
con los que la propietaria y su pareja comulgan hoy més que nunca.

la duefia de la casa queria la agradable apariencia de la madera, pero
sin fener que recurrir a ella para no favorecer la deforestacion, por ello se
optd por el sistema constructivo “plycem” (de la empresa Amanco), al cual,
mediante pintura convencional, se le dio un singular tono de gris azulado.







De hecho, en la actualidad la casa no cuenta con energia
eléctrica, por lo que se cocina y se refrigeran los alimentos
con gas; se alumbran con candela; y, de ser necesario, se
conecta el televisor y demds aparatos eléctricos a un gene-
rador. Y para terminar de armar la bucélica propuesta, el
agua es de un manantial que se ubica en una loma cercana,
y se ha traido hasta la casa mediante un sistema de tuberfa.
La duena también se ha dado a la tarea de crear una huer-
ta orgdnica, donde tiene sembrado ayote, tomate y especias,
que se utilizan a diario en la preparacién de los alimentos.
Al final, el resultado es una casa que sustituye el lujo, por
un ambiente acogedor, austero y hogarefio, muy en armonia
y contacto con la naturaleza, porque en ella reina la sencillez.
El disefo y distribucion
El inmueble de 366 m2 de construccién se muestra
disgregado en tres médulos dispuestos hacia la vista pano-
rdmica, y en gradientes para adaptarse a lo quebrado del
terreno, que a su vez se unen entre si por conectores, a
manera de pasillos, uno de ellos cerrado y con paredes de
vidrio al interior, y los demas techados, con gradas al exterior.

Estando de pie frente a la entrada principal, que se ubica en el médulo
central, la casa, plena de transparencias, parece levitar en medio del verdor.
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El acceso principal estd dispuesto en el médulo del
medio, y antes de ingresar es interesante notar cémo la
mirada “atraviesa” la casa en esta parte y se fuga hacia la
vista panordmica. A este respecto, el arquitecto nos explica
que “posee una transparencia practicamente total tratando
de interferir al minimo con la relacion de la colina abajo,
con el rio que bordea la propiedad y, por supuesto, permi-
tiendo otear el horizonte desde el acceso de la casa”. A ello
se suma que la propietaria fue explicita en que no queria
sentirse “atrapada”, por lo que los espacios son lo mds abier-
tos posible, integrados y con cantidad de paredes vidriadas.

Este médulo del centro agrupa los espacios del drea
social, por lo que al ingresar nos topamos con una célida
sala-comedor enchapada en sélida y lucida madera de
almendro rojiza que, segin nos narra el profesional, fue
rescatada de un hotel en Escazl, demolido tiempo atras.




En este espacio el verdor se ha colado incluso al interior
en forma de un jardin interno con fuente, apostado en una
esquina, mientras unas puertas en vidrio conectan el espa-
cio con la amplia terraza, que tiene el privilegio de proyec-
tarse al verdor en una distancia de cinco planos de fondo,
logro poco usual, que ha hecho de este espacio el preferido
para degustar los alimentos por parte de sus ocupantes.

Justo al lado de la sala se ubica el bafio de visitas, y a unos
pasos, la cocina, austera y funcional, como el resto del inmue-
ble. Ademds, junto a la sala unos cuantos escalones descienden
a lo que hoy funciona como sala de recibo y consultorio de la
propietaria, puesto que desde un inicio estuvo decidido que
sus pacientes la visitaran aqui y estuvieran en contacto con un
entorno muy calmo y natural, propicio para sus terapias. “Desde
este espacio, durante una terapia, tenemos la sensacién de
estar rodeados de un pequeno bosque que nos resguarda de la
imponencia del paisaje lejano donde se dibuja un atardecer o
vemos el paso de una nube vertiendo un aguacero sobre la lejana
ciudad”, medita el arquitecto. Ademds, se han dispuesto aquf
otros dos aposentos, con bafio y “kitchened” cada uno, y otra
terraza, igualmente dispuesta a la vista. Se hace evidente asi c6mo
el entorno es parte intrinseca del disefio, en el que el interior
interacta de manera permanente, fisica y visual con el exterior.
“Al ser diseminada y con proyeccion hacia fuera, siempre
hay sorpresas en el recorrido, cambios en la perspectiva y un
nuevo paisaje que descubrir a cada paso”, agregé el arquitecto.

Al inferior, el espacio que ocupa la sala de estar y el comedor fue enchapado en
sélida madera de almendro, rescatada de un demolido hotel en la zona de Escazd. El
acabado fue realizado con tal minuciosidad, que aporta gran calidez a la estancia.
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Este modulo central se conecta con otro, el dedicado a la parte
intima, donde priva la simplicidad y la transparencia que permi-
te, desde el lecho, recorrer el bosque hasta el lejano horizonte.
Cuenta también con una terraza de dimensién personal, con una
hamaca dispuesta a la vista, para “entretejer” suenos al vaivén de
su suave movimiento y una tina “suspendida” en la copa de un
arbol “al menos esa sensacion da”, para limpiar cuerpo y alma en
medio de ese verde follaje. Vale aclarar que gracias a la ausen-
cia de vecinos cercanos, practicamente ninguna de las estancias
cuenta con cortinas, solo esteras de fibras naturales en algunos
casos, puesto que se busca la sensacion de libertad absoluta.

Este mismo modulo, en su nivel inferior, cuenta con una
sala de espera, la terraza-“deck”, que salvaguarda un bello
arbol que contenfa la propiedad y que, como hemos notado,
se ha vuelto un importante elemento del disefio arquitec-
" ténico, asi como una estancia mds, la de mayor tamafo,
también con bano completo y “kitchened” que es multifun-
cional, pues igual funge como dormitorio que como sala de
seminarios de corte espiritual que organiza la propietaria.

La cocina, austera y funcional, acondicionada con electrodomésticos
de gas y agua nacida en la propiedad, como el resto del inmueble,
se abre al entorno natural circundante con cantidad de ventanas.
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Por otro lado, un axioma fundamental era que, a peticién
de la duena, las diversas estancias pudieran funcionar de forma
independiente sin que la actividad que se esté llevando a cabo
en una interfiera en las demas. Ello porque las otras habitaciones
fueron ideadas para familiares, amigos o huéspedes, puesto que
también se piensa alquilar para visitantes.

El dltimo médulo, el que estd en un nivel més bajo, es el que
esta dedicado al taller artistico de la pareja de la propietaria y a
los garajes, en la zona inferior. “El estudio se equipé con todo
lo necesario para individualizar sus labores y no interrumpir la
inspiracion del artista”, expuso el arquitecto.

El sistema constructivo escogido

Se edificé bajo el sistema “plycem” de la empresa Amanco,
porque la sefiora querfa para su casa la agradable apariencia de la
madera, pero sin tener que utilizarla, para asf, segtin nos comenta
el Arq. Cortés, no favorecer la deforestacién. “Es un sistema répido
y amigable, el Gnico inconveniente es que inicialmente el equipo
constructornolo conocfa, peroluegotodofuesobre ruedas”, detallé.

Porfactores climaticos, se complementé con marcosde aluminio
acabados en blanco y tejas asfalticas, y para darle una “conexién”
con lo natural y organico, se incluyé piedra de rio, en inusual tono
verde, que “rompe” con la abundancia de lineas rectas y coordina
ala perfeccién con el color de acabado escogido para las paredes.

Es asi como se consigue la expresion espiritual a través del
espacio construido.







“Banarse en la copa del arbol”, esa es la sensaciéon que se quiso
lograr al ubicar la tina en el extremo del bafio que ademas mira a la
vista panordamica. Se limpia el cuerpo, mientras se ensalza el espiritu.
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